
Hier wird 
kreativ gewerkelt.

Sei dabei!
 
 

RAUS AUS DER EINSAMKEIT!

Handy: 01 76/71 21 42 94
E-Mail: GilaJoachim@freenet.de

Jeden Dienstag- und
Freitagnachmittag im

Haus am Regen in
Lappersdorf (Buslinie 13)

EINFACH PER MAIL ODER HANDY ANMELDEN



Unser Angebot ist kostenlos. Kaffee- und 
Kuchenspenden dürfen gerne mitgebracht werden. 

Wir freuen uns über Sachspenden aller Art. 
Kreaherz ist eine 
Initative der Selbsthilfe

Wir - das Team von Kreaherz - laden Euch ganz herzlich zu kreativen Stunden im Kreis der 
Bastler*innen, Maler*innen, Serviettentechniker*innen, Mosaikersteller*innen, Stricker*innen, 
Näher*innen etc. ein. Bringt Eure Ideen und Fragen mit. Gemeinsam gestalten macht mehr Spaß, 
als allein in der Bude zu hocken.

Dabeisein ist alles! Unser Angebot richtet sich - auch, aber nicht nur - an Betroffene von 
psychischen Erkrankungen mitz und ohne offizielle Diagnose. Und auch wer sich für "talentfrei" 
hält, darf gerne mitwirken.  Hauptsache Spaß!

                                                      Liebe Grüße,
                                     Gila von Kreaherz

Liebe kreative  (und einsame?) Menschen!

"Irren ist menschlich" e.V.
Wollwirkergasse 4
93047 Regensburg
www.irren-ist-menschlich-ev.de
info@irren-ist-menschlich-ev.de

Regensburger Kontakt- 
und Informationsstelle 
für Selbsthilfegruppen &

Unterstützt wird die Aktion von: 


